De saboteur van onvoorwaardelijke liefde

Per persoon krijg je 20 minuten.
De ontvanger houdt de tijd in de gaten en geeft het aan als er nog 5 minuten over
zijn. De reader kan dan richting afronding gaan.

Ontvanger

Onderzoek de saboteur in jezelf.

Neem een situatie waarin jij jezelf groter of kleiner maakt, bv als Akasha reader, op
je werk of in contact met anderen.

Denk aan gedachten als: “Dat kan ik niet”, “Waarom lukt me dat niet”,

“Dat weet ik al”.

Stel de volgende vragen:
e Waarom doe ik dat?
e Hoe kan ik daar beter mee omgaan?
e Wat is de diepere waarde hiervan?

Reader

Wees je bewust dat alles zich aandient voor de ontsluiering van de ziel.
Maak hiervoor contact met de onuitputtelijke reservoir van liefde vanuit het
Akasha veld.

Luister zonder oordeel en met compassie naar het verhaal.
Wees alert op versprekingen vanuit jouw ‘ik’.

Er worden beelden getoond....

De woorden ... worden zichtbaar of zijn hoorbaar

Er wordt een gevoel waargenomen van ....
Het lijf ervaart veel onrust of warmte in bv de buik of het hart.



